Scolariser un eleve présentant des
difficultés a expression
comportementale

CIRCONSCRIPTION DE CERGY ASH-1




Sommaire

Besoins

Présentation
fondamentaux

Structurer
Renforcer

>

CERGY ASH-1-POLE ASH-DISPOSITIF P.A.S 2



Pole d’Accompagnhement Spécialisé

Quelles situations?

des attitudes inadaptées
récurrentes et durables, au

cours du parcours scolaire,

avec ou sans PPS des altérations des interactions
sociales importantes et peu ou pas
de relations aux autres
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Circuit de mise en ceuvre du dispositif

Prise de contact IEN
Ecole Circonscription

Cergy ASH-1 IEN ASH-1
Dispositif P.A.S.
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Dispositif P.A.S.

Visite Compte

observation rendu
Protocole
Réponses ) .
d’accueil

Accompagnement Information
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Les besoins fondamentaux de 'individu
Pyramide de MASLOW




Le lien d’attachement

Le bébé a besoin pour connaitre un développement
physique, social et émotionnel harmonieux de développer
une relation d’attachement avec au moins une personne qui

prenne soin de lui de facon cohérente et continue.

Bowlby, psychanalyste anglais, nommera ce lien particulier
“lien d’attachement”.
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MISE EN EVIDENCE EXPERIMENTALE
DE ANGOISSE DE SEPARATION




« Les individus dont les besoins de sécurité ne sont pas remplis
en viennent a voir le monde comme dépourvu de confort et

comme imprévisible; ils lui répondent soit en s'en échappant,
soit en engageant |a bataille avec lui. »

John BOWLBY

R
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STILL FACE EXPERIMENT




Lorsqu’il y a négligence durant les deux premieres années de vie,
I'enfant est soumis a un stress permanent.

L’hormone du stress, le cortisol, est délivrée de facon
continue et son taux reste éleve.

Elle se concentre dans le systeme limbique empéchant le
développement normal de I'"hippocampe qui est le centre de
régulation des émotions et de I'agressivité.

'enfant est alors dans lI'incapacité d’identifier ses émotions.

Maurice BERGER,
pédopsychiatre
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Différentes formes d’attachement

Mary AINSWORTH a mis en évidence

e [‘attachement sécure
* |'attachement ambivalent (anxieux)
e |'attachement évitant




Qui sont ces éleves?

=¥ Détresse psychique et quéte affective

=¥ Contréle difficile des émotions et instabilité

= Faible estime de soi et confiance en soi

~% Angoisse a se confronter a de nouveaux savoirs

—* Rapport perturbé a la temporalité et recherche de plaisirs immédiats
—* Rapport a la loi difficile et fluctuant
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Retenir

Manifestation
Non

Réponse
d’une P

intentionnalité
souffrance

adaptative
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Uentrée en maternelle

La séparation

L'initiation a la frustration

e Exigences
e Contraintes
» Regles posées par I'école

'autonomie

Les échanges langagiers

La gestion des émotions
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Les réponses




Protocole de gestion de crise

A

> Apaiser |'éleve

. : Echanger
Repérer les signes

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

Apaiser — Désamorcer «——  pgi

Retour

Déclencheur

Identifier
éléments
déclencheurs

Agir autour des difficultés a expression comportementale
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Eléments déclencheurs

|dentifier Quelques déclencheurs

e Anticiper e Transitions - Ruptures
e Désamorcer — apaiser * Pression scolaire/sociale
e Proposer des solutions e Erreur
acceptables e Frustration
e Provocation verbale
* Relevé des élements e Provocation non verbale

déclencheurs

e Sanction recue...

=
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Agitation

Reconnaitre Intervenir Proposer

e Regard e Proximité et e Accompagnhement
e Tension musculaire empathie dans la tache

e Ton de voix e |dentifier le pb e (re)structurer tps

e Débit verbal e Faire verbaliser, e Temps de pause

e Rythme respiratoire ecoute active * SAS d’apaisement
e Propos e Maitriser le verbal e Activité appréciée

et non verbal

e Déplacements

CERGY ASH-1-POLE ASH-DISPOSITIF P.A.S 21




Accélération = Protocole

Reconnaitre Intervenir Proposer

* |rrationalité e Phrases courtes e « As-tu besoin d’aide?»

e Contestation/Défiance e Maintien des exigences e Décentrer

e Escalade verbale e Eviter culpabilisation e Personne ressource

e [ntimidation e Expliciter e |nvite 3 cesser

e Menaces comportements comportement
inadaptés

e Cris, pleurs, plaintes

* Propose de discuter
ailleurs

e Accompagner

e Eviter I'escalade
symétrique
e Sécuriser - Protocole
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Point culminant

Reconnaitre Intervenir

e \Verbalisation impossible e Posture calme et bienveillante
e Comportement inadapté +++ e Distance physique

e Paroles e Ne pas quitter des yeux

e Gestes e Sécuriser

e Fuite e Intervention physique

e Atteinte matérielle exceptionnelle, annoncée et

non frontale
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Protocole de gestion de crise

Prevoir en equipe

Personne ressource + remplagant Lieu d’accueil
Communication Prise ef\ \charge Information aux
des éleves parents




Décélération et recupération

'éleve Les autres

e Lieu d’accueil e Echanger avec les éleves

e Présence de la personne e Accueillir les ressentis
ressource e Parler ses émotions en « je »

e Viser I'apaisement e Rassurer

* Ne pas reactiver e Expliquer la difficulté de |'éleve

e Les préparer a cette situation
e Féliciter
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En différé

Verbaliser Envisager

e Le factuel, I'elément e Le ressenti des autres
declencheur * Les conséquences de l'acte

* Son ressenti e Les solutions acceptables

e Ce dont il avait besoin e Sanctions et/ou

* moraliser, « pourguoi2 » réparations prévues et

connues des éleves
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Structurer

=» =) =» =)
Temps Espace Ca

=) " =)
re Tache

Q.

EDT vivant Regles Pédagogie explicite
Personnel

Cohérence et Accessibilité

Prévisibilité
constance
Identifiés Accompagnement
Différents espaces

Renforcement positif

Sas de !
Aider a différer ressourcement I 4 .
' Réparations Modalités de travail

=»
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ATELIERS

REGROUPEMENT
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Structurer le temps a moyen terme

22

m@kt@b@r/vm

Dienstag Mittwoch | Donnerstag
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Structurer le temps a long terme

T

CALENDRIER UNIVERSITAIRE FLSH 2017-2018

1|V 1]D 1[M] T 1]V 1| L] Jourgeran [ 1[J 1]J 1[D Piques 1 [ M| Féte du travail | 1 [V 1]D
2]s 2L 2[4 2[s 2 [m[ 12]v 2[v 2 | L [ Lundide Paques| 2 [M] 2]s 2[L
3[D 3™ 3[v] 3|p 3 [m] 3[s 3[s 3[m 3[J] 3D 3 [ m] Délibération
4|L]  Semane 4|M 4]s 4L alJ] 4|D 4D 4 M JACES alv]- 4L 4[M
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12|M des 12| J 12|D 12|M| examens [12|V 12| L 12| L 12| J 12| S 12(M| examens [12|J
13[M cours 13|V 13 L 13[M| Semestre 1 [13] 5 13|M 13[M 13|V 13[D 13| M| semestre 1 [13|V
14[ J|  semestre1 [14]S 14| M 14| J| session1 [14]|D 14[M 14[M 14[s 14] L 14 J| session2 |14 S| Féte
15[ v 15| D 15| M 15[ v 15[ L Début 15[ J 15[ J 15|D 15[M 15[ v 15/ D
16| S 16| L 16] J 16| S 16| M des 16|V 16| V 16| L | Rattrapage [16|M 16/ 16| L
17| D 17| M 17[v 17| D 17| M cours 17[s 17| s 17[M| éventeldes [17]J 17|D 17|M
18| L Début 18[M 18]S 18| L 18/ J| semestre2 [18[D 18D 18[M cours 18] v 18| L| Débutdes [18[M
19|M UE 19 J 19|D 19|M 19| V] Fintersem. [19|L 19 L 19]J 19| S 19|M| examens [19]J
20(m Libres 20] v 20[L 20[M 20[s 20(M™ 20[M 20[v 20| D| Pentecite J20|M| semestre 2 J20[V
21[J 21[ S 21|M 21]J 21[D 21[M 21[M 21]s 21[ L] LPentecite f21[J] session2 [21]S
22V 22| D 22[M 22|V 2[L 22[J 22[ J| puatHiON [22]D 22| M 22|V 22|D
23[s 23] L 23] J 23]s 23[m 23|V 23| v 23[L]| semaine [23[M]| deins 23| s 23| L
24|D 24[M 24[V 24|D 24[M 24|s 24[s 24|M|  examens  [24]J 24|D 24|M
25/ L 25|M 25|s 25/ L] | E5E 25|D 25| D 25[M|  semestre2 25| V| Affichage f25[L 25|M
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27[M 27[ v 27| L 27|m| 127]s 27|M 27[M 27|V 27[D 27|m 27|V
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Visualiser le temps — Aider a difféerer




SEAN-BAPTISTE OATE :

DUREE ACTIVITE | FINI

Prévisibilité T "]

[ P

Minuteur visuel, Time Timer MOD
Source : Hop'Toys fr

Planning de séance avec indication de la durée de chaque tache

https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive Driolis rbsanads
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https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive

La place de I'éleve :
Dans la classe/ en regroupement
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D’autres espaces d'apaisement
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Emploi du temps avec pictogrammes

Je fais ma fiche

Je fais des trous

Jerange dans |e classeur

4

Ecrire un

brouillon
LY [ :
Pt w0 Pt b U
v AP i w s b |8 e A
e At Sap g T
40 ke +
podaenl vis i H 4'}-35
.‘"W!" ‘} N YA
o o |4 -
’ ;F.. 480811 &
HE s L

Avoir une
idée
d’histoire

Faire un plan

Introduction

Développement

Chercher
des
illustrations

Choisir le sujet
ensemble

Recopie
texte s
I'ordinat:

[/

https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
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Aide apportée a I’éleve dans sa production

Lecture — Ecriture — Reformulation — Explicitation — Simplification — Décomposition

CONSIGNE

ACTIVITE Stimulation — Guidage — Initiation de la tache — Formulation de la pensée —
Raisonnement

Organisation — Repérage visuel dans I'espace-feuille
Ecriture sous la dictée — Ecriture en alternance — Prise de notes

Utilisation : des outils de la classe — de supports adaptés — de matériel pour
manipuler

SAISN[DUI-9|00a-ded/1} 9doued-Neasa MMM //:S01y

Vérification — Relecture

Stimulation — Lecture — Ecriture
CORRECTION

Réalisation compléte/partielle : Temps de réalisation : .................... en ... fois
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https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive

Exemple : check-list pour poser une addition en ligne

C h e C k_ ‘ i St ETaPE A FaiRe VERIFICATION

1 Inscrire le 17 chiffre en haut a droite. X

2 Sur la ligne du dessous, inscrire le 2° chiffre, en alignant bien en X
colonnes les unites, les dizaines et les centaines.

3 Inscrire le symbole « + » & gauche, devant le nombre de la 2° ligne.

4 Tracer un trait sous |'opération ainsi posée.

2 Additionner les chiffres des unités et noter le résultat en dessous du
trait, dans la colonne des unités,

B Si le nombre des unités additionnées est supérieur a 10, n'inscrire
gue le chiffre des unités en dessous du trait et mettre une retenue
dans la colonne des dizaines.

T Additionner les chiffres des dizaines et noter le résultat en dessous
du trait, dans la colonne des dizaines.

Etc.

https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive =)
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La pose du cadre




La pose du cadre

Chacun a le droit d'étre tranquille
dans son corps,
dans son cceur
et dans ses affaires.




Réservg aux jeux

autres giie des jeux
delballes

. Préau couvert : proposi-
tion d’installer 2 tables de
tennis de table
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Regles de fonctionnement de la classe

e Elaborées avec les éléves

e Utiles et évolutives

* Explicites

* Accessibles (supports visuels)
* Peu nombreuses (entre 3 et 7)
* Formulées en terme positif

* |llustrées d’exemples de
comportements attendus
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LES 5 REGLES DES DEPLACEMENTS

Je me range

3 Ce que l'on peut faire dans la cour

Faire de la balancgoire Rouler avec les vélos Jouver dans le bac a sable

=Ny -
% : L

Jouer dans le train

et plein de jeux calmes avec les copains
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En cas de transgression

* Verbaliser brievement et précisément a |'éleve
guel comportement est inacceptable
 Signifier pourquoi cette attitude est inacceptable
 Formuler les alternatives possibles
— 1 positive et 1 négative
e Laisser un temps raisonnable a |'éleve pour réagir

* Appliquer les conséquences
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Sanctions/réparations éducatives

»La réparation

> La frustration

> Le retrait




Renforcement positif

Comportements
attendus (CA)

Identifier

Rappeler

Valoriser

Enseigner

En situation
protégee

Habiletés sociales

Solutions
acceptables
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Extinction

Comportement
mineurs

recrudescence

Valoriser CA
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MISE EN EVIDENCE DES FACTEURS DECLENCHEURS

Date(s) / Heure(s)

A quel moment de la journée le comportement est-il apparu ?

Dans quelles disciplines

Dans quel domaine ?

Avec quelles modalites de travail 7

Y a-t-il eu des signes juste avant la crise ?

Description des comportements au cours de la crise

Hypotheses retenues sur le déclenchement de la crise

Durée de la crise ?

Qu'est-ce qui a permis de calmer l'éleve ?

Lekiat A - LIS A
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REGARD
D’UN PEDOPSYCHIATRE

Pierre Delion
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Cap ecole inclusive

CONFIANCE, APPRENTISSAGE, PARTAGE

HTTPS://WWW.RESEAU-CANOPE.FR/CAP-ECOLE-INCLUSIVE
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https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive

Pour une école pleinement inclusive

» Former et accompagner les professeurs

> Circulaire de rentrée 2019 - Pour une Ecole inclusive - circulaire n° 2019-088 du 5 juin 2019

> Loi « Ecole de la confiance » du 28/07/2019

» Accessible aux AESH
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https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=142545
https://www.education.gouv.fr/cid143616/28-juillet-2019-promulgation-de-loi-pour-une-ecole-de-la-confiance.html

Des outils Des ressources

Grilles d’'observation Vidéos d’animation

Fiches pédagogiques Interviews d’experts

Carte interactive Tables rondes en podcast
RN

NS
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< Portail Intranet - Intranet portz X = Webmail E Cap école inclusive - Réseau € X [iSg

< c Q‘ ':i.’ i https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive/observer html#bandeauPtf vee D ﬁ i N GO =
L* Les plus visités E Cap école inclusive

C A Le réseau de création ‘ ‘

et d'accompagnement pédagogiques MON MON  MES  MON
ATELIER COMPTE LISTES PANIER

S'INFORMER SE FORMER ) EDUCATION ARTS, CULTURE ACTUALITES
& ENSEIGNER & ETRE ACCOMPAGNE & SOCIETE & PATRIMOINE & AGENDA

Accueil > Cap école inclusive > Observer

_

Cap école inclusive POUR L'ECOLE

DE LA CONFIANCE
Confiance, apprentissages, partage - 1

& OBSERVER AMENAGER ET ADAPTER S'INFORMER TROUVER DE L'AIDE

Observer les besoins de 'éléve

Cet espace vous permet d’avoir une vision fine des besoins de votre éléve afin de
pouvoir y répondre au mieux en tant qu’enseignant. Pour commencer, choisissez votre
degré d’enseignement.




Trouver de 'aide

L INn @D =

@0

‘Webmail

ail Intranet - Intranet por

¢ @

6
I} Les plus visités Cap école inclusive
Q Rechercher

¥ Conseillers pédagogiques ’

9 Isabelle COUE
95000 Cergy
En savoir plus >

Estelle MAGNANOU

E 95000 Cergy

En savoir plus >

Isabelle PONSART

= 95000 Cergy

En savoir plus >

'eMin de la Surprise

des Reinettes

Voir la liste des structures

recherchées

E Cap école inclusive - Réseau © X
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Ci
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Données car

Passage delg Haute Voix
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Des ressources pour s'informer et se
former

—— e

 8troubles Pour chacun
© e TSA \ o

/ _ e Vidéo de ce que ressent

/ e Troubles psychiques / -
o Difficultés a expression | 'éleve

| comportementale / | ) _ o
| o TSLA K Présentation détaillée du
\ e TFC ~ trouble

\ i

\ 2 U - e Impacts sur la situation

* TRV ~ dapprentissage /

e TFM et maladies
\ invalidantes e Liens pour aller plus loin
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